Buz Pateni

Buz Pateni, muzik dans ve sporun buyuk
bir uyum icinde bir araya geldigi, buyule-
yici bir spor dal. Diger spor dallarindan
farkli olarak, kisisel ya da iki kisi tarafindan
ve muzik esliginde yapilabilmesi, rakip
oyuncu ya da oyuncularla birebir degil,
ayri ayri yapilarak puanlar alinmasi, buz
pateni sporunun seyir zevkini artirtyor.
Ancak sporcular icin is sanildigr kadar ko-
lay degil; onlar bir calistirici ve koreograf
esliginde, buyuk bir disiplin icinde calis-
mak zorundalar. Buz pateni ulkemizde de
buyuk bir begeniyle izleniyor. Bu sporun
tarihcesini, nasil ve nerelerde yapilabildi-
gini, ulkemizde bu spora baslama yasinin
ne oldugunu, buz pateni yapmanin spor-
cuya neler kazandirdigini bilmek ister mi-
siniz? O halde birlikte kendimizi bir dinle-
tinin esliginde buz buyusune kaptiralim;
muzigi ve figuratif hareketleri herkes ken-
dince secsin, haydi...

Buz Uzerinde kaymak, en eski sporlardan biri olarak bili-
niyor. Bu sporun ilk kez MO 1000 yillarinda iskandinav-
ya'da yapildigi distnulayor. Geyik ya da okuz gibi hay-
vanlann uzun kemiklerinden yapilan patenlerin, 150010
yillarda yerlerini metal patenlere biraktigr tanmin ediliyor.
Patenle kaymak oOylesine seviliyor ki, 17. ydzyila gelindi-
ginde bircok Ulkede paten kulUipleri kuruluyor.

Bu donemde yapilan ilk yarismalar, patenle belirli bir
uzakligr en hizli bicimde katetmenin amaclandigr surat
pateni yarislar oldugundan, patenin hafif ve dayanikii ol-
masl gerekiyordu. E.W. Bushnell 1850 yilinda bu ozellik-
lere uygun olarak, demir gibi sik sik bilenmesi gerekme-
yen ilk celik pateni yapti. Bu sayede sporcular daha hizli
ve daha uzun sure kayabilmeye basladilar. Jackson Hai-
nes adinda Amerikall dansclysa bu spora farkll bir ivme
kazandirdi: Buz Uzerinde dans. Boylece “Artistik patinaj”
ve buz pateninin temelleri 1860 yilinda atimis oldu.
1876'da Ingiltere’de yapay olarak dondurulan ilk pistin
aciimaslyla buz pateni buttn bir yil boyunca yapilabilen
bir spor haline geldi. Bundan sonra bircok ulkede yapay
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pistler acildi. 1890°'da artistik patinaj ve yalnizca erkekle-
rin katldig strat pateni dallarinda ik dinya sampiyona-
sI duzenlendi. Spor tarihinin Ugincd modern olimpiyat
oyunlari, 1908 yilinda Londra'da yapildi ve artistik buz
pateni severlere burada ilk kez bir gorsel ziyafet sunuldu.
1924 yilinda Fransa Chamonix'de ilk defa duzenlenen
Kis Olimpiyatlar’na buz pateni de dahil edildi.

Ulkemizde 1960’ yillarda Ankara Genglik Parkimin do-
nan havuzunda baslayan buz pateni, federasyonuna
1991'de kavusabildi. Tarkiye'nin olimpik Olculerdeki ilk
buz pisti Ankara'da 1987 yilinda, ikincisiyse 1999'da Iz-
mit'te kullanima acildi. Bu tesislerin disinda antrenman
ve hobi amacl paten icin istanbul, Bursa, Kocaeli, Deniz-
li, Marmaris ve Ankara'da bircok pist bulunuyor. Ayrica
bircok yeni pistin acilacak olmasi, aldigimiz guizel duyum-
lar arasinda.

Peki, bu spor buz Uzerinde nasil yapiliyor? Buzda kay-
mak, aslinda ince bir su tabakasi Uzerinde gitmektir. Pa-
tenlerin altinda celikten yapiimis ince uclu bir kizak bulu-




nur. Bu kizak, patenin buza deddigi ydzeyinin alanini k-
cultmek icin dedil, surtinmeyi azaltmak icin. Buz Uzerine
herhangi bir basing uygulandiginda, basing uygulanan
pPolum erimeye baslar. Basinci kaldirdiktan sonra da o
polum tekrar donar. Patencinin buz Uzerinde gitmesi bu
kurala dayaniyor. Patencinin vucut agirigi ve kizagin in-
ce ucu, buz Uzerinde guclu bir basing yaratarak buzu eri-
tir ve ince bir su tabakasinin olusmasini saglar. Patenci
surtinmeyi azaltan bu su tabakasi Uzerinde kayarak iler-
ler. Su tabakasi, patenin kizagi gectikten sonra, =30 °C ve
altndaki buz sicakligindan dolay hemen donar.

Isaac Newton'a gore duran bir cisme bir kuwet uygula-
diginizda o cismin hizi degisir. Eger bu surtinmesiz bir
ortamda gerceklesirse, yine disaridan bir etki olmadigi
surece cisim hareketine devam eder. Buz Uzerinde ka-
yan bir patenci de, patenler Uzerine ne kadar kuvvet uy-
gularsa o kadar hizli gider. Yine buz Uzerindeki bir paten-
ciye bir “F” kuwveti uyguladigimizi dustinelim. Patenci “a”
ivmesiyle hizlanacaktr. Bu kuvveti iki katina cikardigimiz-
da ivme de iki katina ¢ikacaktir (kuvvet = kdtle x ivme ya
da F = ma). Patenciler, donus ve atlama hareketlerine
baslamadan énce buzdan gug alarak donmeye baslar-
lar. Boylece bir acisal momentum kazanmis olurlar. Buz-
daki surtnme de ¢ok az oldugundan bu acisal momen-
tumu uzun sure koruyabilirler.

Farkh Dallan Var

Buz patenini iki farkll dalda ele aliyoruz; artistik patinaj ve
buz dansi. Artistik patinajda, sporcular cift ya da tek ola-
rak muzik esliginde yaptiklarr gosterilere gore puan alir-
lar. Buna gore jari, patencilerin belirli hareketleri ve ken-
di sectikleri hareketleri yapmalarini ister. Zorunlu hareket-
ler ve serbest program sonrasinda, sporcular hareketleri-

nin dogrulugu, tekrarlar, kayarken olusturduklart gérdn-
tu ve gosterilerinin icerigine gore artistik ve teknik puan-
lar alirlar. Buz dansindaysa, yalnizca ciftler yarisir. Artistik
patinajdan farkli olarak buz dansinda, kaldirma ya da ha-
vaya firlatma gibi, dansin yapisini bozabilecek teknik guic-
IUkte hareketlerin yapiimasi zorunlu degil. Buz dansinda
daha cok, ciftlerin buz Gzerindeki uyumu ve gosterinin
butinlugu dnem tasir. Hangi dali secerseniz secin, den-
ge ve uyum ¢ok onemli. Bunun icin de bu spora gere-
ken 6zeni gostermeli, dtizenli olarak egzersiz yapmalisi-
niz. Ayrica buz pateni ozellikle kaguk yaslarda baslanma-
si Onerilen sporlardan biri.

Uzmanlar, ozellikle bacak kaslar, uyluk bolgesi, ayak bi-
legi ve kalcayr calistiran, ayni zamanda vlcut dengesini
gelistiren bu sporun, form tutmak i¢in uygulanabilecek
en estetik egzersizlerden biri oldugunu séylGyorlar. Her
spor dalinda oldugu gibi bu sporda da spor yaralanma-
larina, ozellikle de diz bolgesi yaralanmalarina dikkat et-
mek gerekiyor.

Buz pateni yapmak isteyenler bu sporu hangi amacla ya-
pacaklarina karar vermeliler. Bircok ilimizde buz pateni
kultipleri bulunuyor. Yalnizca hobi olarak yapmak iste-
meyen, bir “buz patenci” olmak isteyenler bir kultple te-
masa gecip lisansli sporcu olabilirler. Ayni zamanda bu
sporu tamamen hobi olarak yapmak isteyenler icin pist-
ler belirli gunlerde hizmet veriyor. Belirli bir tcret karsili-
ginda, bir calistiricr esliginde ve herhangi bir donanim
satin almaksizin, paten kiralanarak bu spor rahatlikla ya-
pilabiliyor. lyi sporlar diliyoruz.

Sadi Atilgan
Daha fazla bilgi icin:

http://tr.wikipedia.org/wiki/Artistik_Buz_Pateni
http://www.buzpateni.com/
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